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Voorwoord

Hallo allemaal,

Dit is alweer het eerste boekje van 2011! We hebben er weer veel plezier in
gehad om het boekje in elkaar te zetten.

Helaas staat door de vakantie van Alfred Abutan dit keer de 5 vragen aan” er
niet in, maar dit houden jullie van ons te goed!

Zou jij jouw met jouw bedrijf willen adverteren in het PBC-tje of ken je iemand
met zijn of haar bedrijf wil adverteren in het PBC-tje, schroom dan niet om
één van ons aan te spreken.

We wensen jullie verder weer veel leesplezier met dit PBC-tje.
Groetjes,

De Redactie
(Vivian, Kim, Michiel D, Michiel P en Bastiaan)
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De Commissies

Het Bestuur

Sjaak Drop -Voorzitter

Activiteiten;

Externe contacten (Deelgemeente/MFC/
Nieuwe leden/Pers)

Toernooicommissie

Freek Kamperman - Penningmeester
Activiteiten;
Ledenadministratie

Edward Veldman - Secretariaat
Activiteiten:
Beheer e-mailadressen bestand

Paul Smeijers - Algemeen bestuurslid
Activiteiten;

(Club)Toernooicommissie
Materiaal/afhangbord beheerder

Hans van Mastrigt - Algemeen bestuurslid

Alex.Computers

" Uw specialist op ICT gebied "

www.alexcomputers.nl
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De Jeugdcommissie

Leni Venema

Ruud Verberne

Michiel Pijper

Kim Venema

Bert Petersen

De Technische Commissie

Marjo van Oort
Monique Abutan
Vivian de Waerd
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De Feest- en Activiteitencommissie

Marjo van Oort
Corrie Duyn
Anja van Waarde

De Redactie

Bastiaan Drop Vivian de Waerd
Michiel Drop Kim Venema
Michiel Pijper

Sponsorcommissie
Chris Papilaja

Recreantencommissie

Marie-José van Rijnberk
Irmgard Rijndorp

E-mailadressen en telefoonnummers

Het bestuur
E-mail: Boomgaardshoek@badminton.nl
Telefoon: 06-13109494

De jeugdcommissie
E-mail: jcboomgaardshoek@hotmail.com

De technischecommissie
E-mail: tc_pbc@hotmail.com

De feest- en activiteitencommissie
E-mail: reunie.pbc.boomgaardshoek@gmail.com

De redactie
E-mail: redactie_pbc@hotmail.com
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Bestuur

Sport en drank, dat gaat niet samen

De ene dag zat ik op ons gezellige clubtoernooi, waar leden sportief hun beste beentje hebben
voor gezet. Het was weer vol en gezellig in de zaal. Mooie partijen, strijd, teleurstellingen,
triomf. Alles hebben we voorbij zien komen. En wat worden die jeugdleden sterk! Echt leuk om
te ervaren hoe die gasten vooruitgaan. Gelijk ook erg goed te zien op zo’'n evenement hoe alle
leden onderling met elkaar omgaan. De jongeren en de ouderen, competitiespelers en
recreanten. Iedereen had het naar zijn/haar zin. En zo hoort het ook. En ach, natuurlijk liepen
dingen wel eens anders. Soms was je partij zomaar eerder/later ingepland of had je ineens
geen partner meer (lees daar meer over verderop onder het club toernooi). Bedenk dat de
organisatoren ook gewoon spelers en vrijwilligers zijn, die het zo goed mogelijk proberen te
doen. Kortom, het was weer een geslaagd toernooi!

En zo zat ik de andere avond bij een overleg met diverse instanties vanuit de deelgemeente
om te praten over het beleid t.a.v. Alcohol- en drugspreventie in Hoogvliet. Iets waar
sportverenigingen ook voor waren uitgenodigd. Heel andere koek dus. Bij ons niet van
toepassing, zul je misschien denken.

Inderdaad, wij hebben geen eigen sportkantine, waar na afloop nog tot laat gezellig kan
worden samen gezeten en dan dus ook vaak gedronken. Dat is hierin een voordeel dus. En wie
drinken er bij ons. Dat zijn toch vooral alleen de volwassenen. Die hebben een eigen
verantwoordelijkheid. Zeker waar het gaat om te weten wanneer je moet stoppen.

De cijfers die de GGD van Rotterdam liet zien, toonde aan dat er in Hoogvliet duidelijk meer
wordt ingenomen dan in de rest van Rotterdam! En dat dit ook al begint bij jeugd van 10, 11,
12, 13 jaar!

Veel te jong dus om hier dan al mee te beginnen. Hierin hebben we natuurlijk allemaal onze
verantwoordelijkheid. Ouders en begeleiders. Maar ook organisaties zoals politie, scholen en
dus ook sportverenigingen. Overal waar jongelui aanwezig zijn. Het is dus geen goed
voorbeeld met een glas bier de spotzaal in te lopen waar jeugd bij aanwezig is. Dat is een
verkeerd signaal.

Sport en drank, dat gaat nog steeds niet samen.
Hieronder tref je nog wat artikelen aan met gegevens over het onderwerp alcohol!
Schrik er maar van.

Sjaak

Rabobank
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Wel en wee leden

Je merkt het wellicht niet altijd, maar er zijn toch regelmatig leden die een tijd(je) uit de rou-
latie zijn vanwege lichamelijke ongemakken. Zo was Corina van Dijk-Speelman eigenlijk al
twee seizoenen afwezig vanwege diverse problemen. Maar ze is nu toch weer een aantal ma-
len aanwezig geweest om het opnieuw te gaan proberen. Harry Strorman was een tijdje weg
vanwege rugproblemen, hij is geopereerd in het najaar, is gelukkig weer hersteld en is nu
weer op de weg terug. Fijn dat je weer terug bent, Harry. Rene Krul is al sinds september in
de lappenmand vanwege (ernstige) knieproblemen. Hij moet mogelijk een behoorlijke opera-
tie doorstaan en is in ieder geval dit seizoen verder uitgeschakeld. Barbara van Veen heeft
een vervelende tijd achter de rug; ze lag plotseling in het ziekenhuis zo eind vorig jaar. Ze is
weer hersteld, maar is wel een tijd gestopt om weer helemaal te herstellen. Bert van de Na-
dort tobt al tijden met zijn rug en is ook al een tijd niet meer aanwezig.

Het lijkt soms een beetje: uit het oog, uit het hart. Maar we zijn jullie nog niet vergeten.
Allen strekte gewenst met jullie herstel en we hopen jullie weer terug te zien!

Kleding

De naleveringen van de kleding zijn bijna allemaal binnen. Het duurde al met al wel (weer)
wat lang.

De laatste leveringen zijn mogelijk pas in maart aanwezig. We doen als vereniging ons best,
maar als de leverancier niet of te laat levert, dan kunnen wij daar uiteindelijk ook niets aan
doen. Natuurlijk uiten we hierover ons ongenoegen. Het duurt allemaal gewoon te lang. Het
lijkt wel: of we hebben het verkeerde merk gekozen (Forza) en men produceert te weinig
van een nieuwe kledinglijn. Men moet toch ervaring hebben met de afgelopen jaren hoe kle-
dinglijnen lopen. Of onze leverancier kan het niet allemaal goed bolwerken en levert gewoon
te langzaam en te laat. We blijven alert op de ontwikkelingen i.v.m. toekomstige bepaling
welke kleding we waar willen aanschaffen. Er komen nog meer naleveringen....

Alcohol en de gevolgen
Enig idee wat alcohol zoal teweeg brengt bij een regelmatig/overmatig gebruik?

Het is ongezond: de hersenen ontwikkelen zich minder! Een rem op de botontwikkeling en de
ontwikkeling van de seksualiteit.

Minder goede school-, studie- en werkprestaties: het verstoort de nachtrust.

Meer kans op onveilig vrijen: door het ontremmend effect met overdraagbare aandoeningen
en zwangerschappen.

Vaker ongelukken en agressie: de controle en het reactie vermogen vermindert.

Tot slot kan het resulteren in black-outs en alcoholvergiftiging: Het zogenaamde comazuipen
dus.

Het alcohol gebruik van jongeren

Ze starten jonger met alcohol:. De helft van de kinderen van 13 jaar is al gestart met drin-
ken!!!

Ze drinken steeds meer: Een 12-13 jarige drinkt per week gemiddeld 1,8 glas, een 14-15
jarige al 6 glazen en een 16-18 jarige ruim 11 glazen.

Ze drinken vaker in een maand (3 keer of meer): van de 13-jarigen 37%, de 14-jarigen 47%,
op 15-jarige leeftijd is dit al 61%. Bij 16 jarigen is het 73%.

Ze mogen vaak thuis drinken: van de 13-jarigen mag 9,5% thuis drinken. Bij de 14-jarigen is
dat 19,5% en bij de 15 jarigen is het al 37,8%
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Jeugdcommissie

Hallo allemaal,

We zijn alweer halverwege het seizoen en het afgelopen halfjaar is er weer super veel
gebeurd. We hebben het jeugdclubtoernooi gehad, het kind-oudertoernooi maar ook het
“Grote” Clubtoernooi waar onze oudere jeugd aan mee heeft mogen doen.

Inmiddels is voor onze 7 jeugdteams de competitie weer begonnen en de meeste teams
hebben een goede start gehad. De volgende keer zullen we de standen opnemen van de
teams!

Daarnaast gaan we over iets meer dan een maand voor de 4de keer op kamp. Ook dit jaar
gaan we weer naar Summercamp Heino. Er gaan dit jaar in totaal 31 jeugdleden mee.
Verder zijn we momenteel druk bezig met de voorbereidingen hierop, maar dat uiteraard
helemaal goed komen!

Dit was het weer voor deze keer... Mochten jullie zelf nog stukjes in het PBC-tje willen
plaatsen, laat het dan uiteraard weten.

Groetjes,

De Jeugdcommissie
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Technische Commissie

Inmiddels is de competitie alweer afgelopen. Natuurlijk waren er weer de nodige blessures,
maar over het algemeen is de competitie dit keer soepel verlopen. Ook de resultaten waren
goed: alle teams zijn tweede geworden in hun poule. Dit is vooral een knappe prestatie van
team 1 en 2, aangezien die afgelopen jaar al gepromoveerd waren.

Als afsluiting zijn de teams op 13 februari gaan bowlen en steengrillen. Het was, zoals altijd,
heel gezellig [voor de fotocollage zie pagina 21].

Natuurlijk gaan we nu weer beginnen met de voorbereiding voor volgend seizoen. De aanmel-
dingsformulieren voor komende seizoen worden weer uitgedeeld en dan kan een begin worden
gemaakt met de teamindeling. Verder hebben we Geert inmiddels bereid gevonden om nog een
jaartje door te gaan als trainer.

Monique wil volgend jaar graag stoppen als TC lid. Als je interesse hebt om deel uit te maken
van de TC, laat het ons (Vivian, Marjo of Monique) dan weten. Voorwaarde is wel dat je compe-
titiespeler bent.
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Recreanten Commissie

Beste clubgenoten,

Je kunt je deze maand nog aanmelden voor de viertalcompetitie door het invullen van het
aanmeldformulier op het afhangbord. We spelen vanaf dinsdag 15 maart.

Het is een soort laddercompetitie voor recreanten, competitie- spelers en de oudste jeugdleden,
waarin je dubbels en/of mixen speelt.

We spelen dit seizoen op de dinsdagen, vanaf 15 maart.

Je speelt in totaal 3 of 4 avonden. Er kunnen 2 viertallen per avond spelen. Buiten je wedstrijd om
kan je vrij spelen.

Kan je een avond niet spelen, dan regel je zelf een vervanger.
Heb je niets geregeld, dan degradeer je.

De recreantencommissie maakt de viertallen, reserveert de banen en zorgt voor de
wedstrijdformulieren.

De regels zijn ongewijzigd.
De vier personen binnen een viertal spelen 3 dubbelpartijen, steeds met een andere partner.
Vanwege de tijd spelen we maximaal 2 sets per partij.

Per gewonnen set krijg je een punt. Wie de meeste sets heeft gewonnen promoveert en stijgt op
de viertal-ladder. Wie de minste sets heeft gewonnen degradeert naar een lager viertal.

Bij gelijk spel geven de gemaakte wedstrijdpunten de doorslag.
De vervanger kan niet promoveren, maar wel degraderen.
We mailen aan je door wanneer jouw viertal speelt.

Doe gezellig allemaal mee en meld je snel aan!

Irmgard Rijndorp en Marie-José van Rijnberk
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Clubtoernooi

Net als de vorige 2 jaar was het weer een gezamenlijk clubtoernooi voor jong en oud.
Uitgesmeerd over 2 avonden en weer een hele zondag.

Het was weer heel gezellig. Er werd gelachen, soms was er een teleurstelling van een verloren
partij. Maar gelukkig werden die snel weer vergeten.

In de combi-dubbels waren er helaas weer flink wat volwassenen uitgeloot. Omdat er nu
eenmaal meer volwassenen meedoen, dan jeugd. Volgend jaar krijgen die personen voorrang bij
de loting. Zo kun je in ieder geval eens in de 2 jaar meedoen.

En meedoen, daar ging het vooral om. We kunnen nu eenmaal niet allemaal winnen. Tenzij je
Kerpels of Petersen van achter heet. En een combinatie van die twee.,tsja dat dus levert
kampioenen op!

Er was ook weer een heerlijke lunch met elkaar. Helaas geen prijswinnaars van de
competitieteams, dus er viel niets te vieren. Nou ja niets, er was toch zeker wel goed
gepresteerd door alle teams.

En er viel toch ook nog iets te vieren: Marcel Dobbelaar was 1 december 2010 al 25 jaar lid van
de vereniging en hij werd dan ook terecht in het zonnetje gezet.

Wat even mis ging, was de toernooi-tv. De licenties klopten niet en dus ging dat feestje even
niet door. Dat hadden we even over het hoofd gezien. Op het open toernooi doet ie het
natuurlijk wel weer.

Er zijn door diverse mensen opmerkingen geplaatst over de wijze van de loting en de planning
van de wedstrijden. Al die opmerkingen gaan we intern meenemen in het overleg in het bestuur,
de toernooicommissie en bestuur samen met de jeugdcommissie.

Wat de loting betreft: tot nu toe hebben we zowel junioren en senioren wedstrijden opgenomen
bij het gezamenlijke clubtoernooi. Uiteraard combi-dubbels, maar ook aparte wedstrijden (enkels
en dubbels) voor de senioren en junioren. Senioren komen tegenwoordig soms minder aan
wedstrijden toe. Zeker als je bent uitgeloot in de combi-dubbels, en dan bij het enkel en dubbel
in de 1° ronde bent uitgeschakeld, dan is het soms al op de eerste avond over. En ja, junioren
hadden dan ook nog eens poule wedstrijden, wat soms ook veel partijen veroorzaakte bij de
jeugd. Genoeg dus om e.e.a. nog eens onder de loep te nemen.

Wat de planning betreft: Team 5 speelde nog een competitiewedstrijd op de eerste vrijdagavond
en dus konden zij nog niet meedoen. Dat geeft aanpassingen in de totale loting. Verder waren er
nog een paar mensen die (0.a. op zondag ochtend) te laat binnen kwamen, waardoor het hele
schema opschuift. Dus als je dan ingepland staat om 10:00 uur te spelen kan die wedstrijd niet
doorgaan en het duurt soms erg lang voordat al die spelers weer gezamenlijk vrij zijn om die
partij te kunnen spelen. En tenslotte waren er nog enkele personen die pas na de loting meldde
dat ze toch niet konden spelen. Dat is vervelend, zeker voor partners en dat geeft natuurlijk ook
behoorlijke aanpassingen.

Het is allemaal weer aardig op zijn pootjes sterecht gekomen en daar ging het uiteindelijk om.
Volgend jaar gewoon weer zo'n evenement, toch!
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Hieronder nog eens alle prijswinnaars:

DE jeugd 1 Naomi Sintnicolaas
Denise Veldman

HE jeugd 1 Mark Groenendijk
Tom Kerpels

Dubbel jeugd 1 Mark Groenendijk+Chenoa van Roon
David Fransz+Franca van Heijningen

Combi dubbel 1 Fred Kerpels+Rianne Petersen
Chris Heinrichs+Dennis Petersen

Dubbel volwassenen 1 Lammert van Daelen+Edward Veldman
Marcel Groenendijk+Chris Papilaja

DE-2 1 Marijke Fransz
Monique Kirkpatrick

HE-2 1 Marcel Piek
Jacky Koper

DE-1 1 Carolien van der Steen
Mirjam Ottens

HE-1 1 Jeroen Vermoen
Bastiaan Drop
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Mededeling!!

Afval in de zaal (vooral lege drinkflesjes) opruimen!

Vanuit het MFC is al enkele malen gevraagd/gemeld of het noodzakelijk is dat
zij telkens aan het eind van onze badminton avond de diverse lege drinkflesjes
en/of afgedankte shuttles moeten opruimen.

En nee, dat is dus niet de bedoeling! Dat kunnen wij allemaal prima zelf
regelen.

Wij huren de sporthal en het is officieel niet toegestaan dat er drinken vanuit
de kantine wordt meegenomen de zaal in. En dat wordt wel gedaan. Het wordt
nu dus oogluikend toegestaan. Formeel kan men dit dus ook in de toekomst
verbieden. Het is wel toegestaan een drinkfles/bidon van huis mee te nemen en
die tijdens de wedstrijden te gebruiken. En die neem je dan dus ook weer leeg
mee naar huis of gooi hem weg in de daarvoor bestemde prullenbak.

Graag dus medewerking van iedereen, ook de jeugd, om dus je eigen
rotzooi op te ruimen!

We zullen proberen een prullenbak te regelen die we dan naast het afhangbord
plaatsen.

Verboden te
roken

Eten
en drinken
verboden
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Open Toernooi

Alex computers Boomgaardshoek toernooi

De inschrijving is gesloten. Er zijn voldoende inschrijvingen om er weer een geslaagde dag van
te maken. 147 spelers en speelsters die goed zijn voor 177 inschrijvingen. We zitten dus weer
vol!

De verdere voorbereidingen zijn al in volle gang:
De medailles liggen al klaar en worden opgepoetst.

Er komt een sportkledingstand van Arjen Kweekel en mogelijk kunnen er dan ook rackets wor-
den bespannen.

Ook kan er weer via toernooi-tv de wedstrijden en uitslagen worden gevolgd.

Vanaf de middag kan gebruik worden gemaakt van een sportmassage. Leontien Otte is die dag
onze masseuze.

Er wordt ook weer een loterij gehouden. De opbrengst komt ten goede aan de jeugd.
En ook wordt er aandacht aan de inwendige mens geschonken.

Er wordt weer naar (baan)sponsoren gezocht. Enkelen zijn al benadert en doen weer mee. Mis-
schien weet je nog iemand uit je buurt of je werk en wil ook wel eens sponsoren. Laat het ons
dan weten.

En er wordt na de loting weer een boekje gemaakt met alle toernooi informatie.

We vermelden het nog maar eens: het is de bedoeling dat alle PBC-deelnemers zoveel als mo-
gelijk is in de clubtenues spelen. Dat is contractueel met de sponsoren overeengekomen.

Wij zijn er (bijna) klaar voor .... jij toch ook?

de toernooicommissie (Fred, Sjaak, Paul, Michiel D.)

Boomgaardshoek Toernooi

2011

Het
23¢ Toernooi
van
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