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Voorwoord 

Hallo allemaal, 

 

Het seizoen is alweer bijna voorbij! Verschillende activiteiten hebben de revu gepasseerd en 

we kunnen denk ik allemaal terugkijken op een geslaagd seizoen.  

Dit kan dan het laatste PBC‟tje van dit seizoen zijn, maar ook nu staan er toch weer allerlei 
nieuwtjes in. Dus wil je weten wat welke mooie foto er bij de “De 5 vragen aan…” staat, dan 

moet je snel gaan lezen. 

 

Een hele fijne vakantie en we zien jullie in september weer terug….maar dan wel zonder 

blessures hè!! 

 

Groetjes, 

 

 

De Redactie 

(Vivian, Kim, Michiel D, Michiel P en Bastiaan) 
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 De Commissies 

 

Het Bestuur 

Sjaak Drop -Voorzitter 

Activiteiten; 

Externe contacten (Deelgemeente/MFC/ 

Nieuwe leden/Pers)  

Toernooicommissie 

Freek Kamperman - Penningmeester 

Activiteiten; 

Ledenadministratie 

Edward Veldman - Secretariaat 

Activiteiten: 

Beheer e-mailadressen bestand 

Paul Smeijers - Algemeen bestuurslid 

Activiteiten; 

(Club)Toernooicommissie 

Materiaal/afhangbord beheerder 

Hans van Mastrigt - Algemeen bestuurslid 
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Leni Venema 

 

 

 

 
 

Ruud Verberne 

 

 

 

 

 
Michiel Pijper 

 

 

 

 

 
Kim Venema 

 

 

 

 

 
 

Bert Petersen 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

De Jeugdcommissie 

De Technische Commissie 

Marjo van Oort 

Monique Abutan 

Vivian de Waerd 
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De Feest- en Activiteitencommissie 

Marjo van Oort 

Corrie Duyn 

Anja van Waarde 

De Redactie 

Bastiaan Drop 

Michiel Drop 

Michiel Pijper 

Vivian de Waerd 

Kim Venema 

 

E-mailadressen en telefoonnummers 

Het bestuur 

E-mail: Boomgaardshoek@badminton.nl 

Telefoon: 06-13109494 

De jeugdcommissie 

E-mail: jcboomgaardshoek@hotmail.com 

De technischecommissie 

E-mail: tc_pbc@hotmail.com 

De feest– en activiteitencommissie 

E-mail: reunie.pbc.boomgaardshoek@gmail.com 

De redactie 

E-mail: redactie_pbc@hotmail.com 

Sponsorcommissie 

Ad Hoc 

Recreantencommissie 

Marie-José van Rijnberk 

Irmgard Rijndorp 
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Het einde nadert en een nieuw begin komt alweer in zicht 

 

Het was weer een lekker seizoen. Er gebeurde van alles.  

Er waren kampioenen. Maar waar kampioenen zijn, zijn er helaas ook verliezers. Gewoon 

doorgaan met trainen en spelen zou ik zeggen, dan gaat het vast wel een keer lukken. 

Er waren opzeggers, maar gelukkig konden we ook weer tal van nieuwe leden verwelkomen. 
Bij de jeugd, maar ook bij de volwassenen. Een goede ontwikkeling, die zorgt voor balans. 

Er waren weer toernooien, die weer gesmeerd liepen. Kritiek was er wel op de indeling van het 

clubtoernooi. En terecht, en die nemen we mee naar het volgende toernooi. Dat gaan we 

verbeteren. 

De recreanten speelden weer een viertalcompetitie, naar tevredenheid van de deelnemers.  

De jeugd had weer een gezellig kampweekend met mooi weer. Dat is ook wel ander geweest. 

We kregen nieuwe kleding. Al duurde het allemaal wel lang. De nu uitstaande bestellingen 

hopen we in augustus/september binnen te hebben, voor aanvang van de competitie. 

In de kranten stond weer met enige regelmaat iets over de vereniging vermeld. Zo groeit de 

bekendheid en dat heeft effect. Er komen toch niet zomaar nieuwe leden binnenwandelen? 

Er werd weer geoefend om te kunnen reanimeren. Wat hopelijk nooit nodig zal zijn. 

De Fransen waren er weer, met redelijk wat jeugdleden. Het was weer gezellig spelen en 
wokken. En die denken nu vast dat het hier in Nederland het mooiste weer is van Europa! 

Er was een leuke clinici, weer eens wat anders. Er komt weer Zomerbadminton.  

En er gebeurde nog veel meer. 

Er wordt getraind, soms eens gescholden of gevloekt (gelukkig op zichzelf), maar er wordt ook 

veel gelachen. We mogen al met al best trots zijn op onze vereniging.  

 

En dan is er ook al weer het zicht op een nieuw seizoen. De teams zijn al een tijdje bekent. De 
begroting is vastgesteld in de ALV. De nieuwe speelagenda is in de maak en de 

zomernieuwsbrief wordt ook voorbereid. 

Er komen mogelijk veranderingen in de contributie en inning van teamgelden van Badminton 

Nederland. Eind juni wordt er in de bondsraad over gesproken en gestemd. Zie verderop een 

uitleg! 

Er is een nieuwe website gemaakt door Mirjam, die inmiddels ook al operationeel is. 

Kortom, veranderingen en vernieuwingen. We zijn al weer volop met de toekomst bezig. 

 

Maar eerst nog de zomervakantie. Voor de jongeren is er nog de spanning wellicht of je 

geslaagd bent voor een diploma of gewoon over kan gaan naar de volgende klas. Ik wens het 

jullie allemaal toe. 

Sommigen hebben een vakantiebaan of zoals Tom zelfs een droombaan in Blijdorp te pakken. 

Gefeliciteerd! De ouderen moeten misschien nog even werken, maar dan is er de welverdiende 

rust. 

Lekker languit op het strand in de zon, bergen beklimmen, zo‟n leuk buitenlands dorpje 

bezoeken, of wat dan ook allemaal anders.  

We zien elkaar hopelijk allemaal weer gezond en uitgerust in september.  

Prettige vakantie! 

 

Sjaak 

 

Bestuur 
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ALV 

Tijdens de Algemene Leden Vergadering op 17 mei is de contributie voor het komende sei-

zoen vestgesteld. De senioren gaan van € 183,- naar € 190,-. De junioren gaan van € 115,- 

naar € 120,- 

De begroting is tevens vastgesteld en goedgekeurd. We verwachten vooralsnog met een klein 
verlies af te sluiten. Zoals afgesproken is er nog met een groep gesproken over de shuttle 

toeslag (zie verderop). 

 

Afscheid Paul als bestuurslid 

Paul Smeijers heeft inmiddels afscheid genomen als bestuurslid. Paul is 10 jaar lang een be-

trouwbaar bestuurslid geweest. Paul, bedankt voor zoveel jaren van trouwe dienst! 

En Paul wil zich blijvend inzetten voor de vereniging. Zo blijft hij betrokken bij de diverse 

toernooien en regelt hij de uitgifte van de shuttles ook nog steeds. En dat stellen wij zeer op 

prijs. Maar er is door het vertrek van Paul een lege plek in het bestuur ontstaan, die wij graag 

weer opgevuld willen zien. Dus stel jij je ook eens beschikbaar!? 

 

Nieuwe website 

Mirjam Ottens heeft in alle rust gewerkt aan een nieuwe website. Inmiddels is die ook in de 

lucht en heeft de „oude‟ website van Bert vervangen. Bert, bedankt voor je inzet de afgelopen 

jaren om de website telkens weer up to date te houden. Mirjam is dus de nieuwe webmaster. 

De site ziet er fraai uit en wij zijn blij dat weer iemand zich wil inzetten voor de vereniging. 

Mirjam, succes!  

 

Campus 

Er komt een nieuwe sportaccommodatie in de nog te bouwen Campus bij metro Zalmplaat. 

Zodra die klaar is zal sporthal Hoogvliet verdwijnen voor de sportverenigingen. 

Een lege ruimte met automaten, een kantine of een loungeplek? In maart tijdens het sport-

overleg met de deelgemeente sprak de portefeuillehouder (PH) nog over een lege ruimte met 
automaten. Daar waren de verenigingen dus niet echt blij mee. Namens de zaalsportvereni-

gingen is een protestbrief gestuurd en hebben we spreekrecht aangevraagd om deze brief te 

ondersteunen. Dat leidde tot een antwoord van de PH, waarin zij melding maakte van een 

fraaie loungeplek en mogelijkheid voor horeca. Verbazing! Dat was ons niet verteld. Maar 
goed, duidelijk een verbetering dus. Er werd vervolgens een motie unaniem aangenomen, 

waarin de PH werd verzocht om „een kantine in de plannen op te nemen en zo snel mogelijk 

met de sportverenigingen in overleg te gaan‟. Een succesje dus voor de sportverenigingen. 

We wachten de ontwikkelingen verder af. 

 

Veren shuttle toeslag 

Door de toename van het spelen met veren shuttles (er gaan 4 teams in de najaarscompetitie 

met veren spelen en mogelijk 2 teams (waarvan 1 jeugdteam in de A-klasse) in de voorjaars-

competitie), neemt ook de onkostenpost veren shuttles toe. We zien verder ook bij andere 

verenigingen, dat het normaal is een toeslag te vragen. Vandaar deze toeslag. 

 

Het huidige huishoudelijk reglement zegt nu over veren shuttles: 

“Veren shuttles worden door de vereniging ter beschikking gesteld aan die teams die met ve-

ren shuttles in de najaarscompetitie (september - Open toernooi in maart) moeten spelen, 

gedurende de gehele trainingsperiode, voor vrij spelen, trainingen en wedstrijden. Vanaf het 

open toernooi (dus ook op het toernooi zelf) tot aan de eerste trainingsweek zijn de veren 
shuttles tegen een reductie van 10% te koop bij de beheerder van dat moment”.  

Dit blijft gehandhaafd. De onderstreepte woorden zijn toegevoegd voor alle duidelijkheid. 
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Maar dit geldt dus voor de najaarscompetitie. Voor de voorjaarscompetitie komt een nieuwe 

aanvullende regeling: 

“Veren shuttles worden door de vereniging ter beschikking gesteld aan die teams die met 

veren shuttles in de voorjaarscompetitie (van februari - mei) moeten spelen, gedurende de 
gehele trainingsperiode, voor vrij spelen, trainingen en wedstrijden.  

 

“Voor teams spelende die hun aanstaande competitie wedstrijd met veren shuttles spelen, 

worden veren trainingsshuttles ter beschikking gesteld”. Deze regel blijft gehandhaafd. 

 

Verder is afgesproken dat de toeslag voor het spelen in de najaarscompetitie (6 mnd) € 35,- 

bedraagt. Het spelen in de voorjaarscompetitie (4 mnd) komt op € 25,-. Wie dus aan twee 
competities deelneemt, betaald € 60,- aan toeslag! 

Reservespelers, van competitieteams die met veren shuttles spelen, die wel willen 

meetrainen en verder ook vrij spelen, betalen ook een toeslag en kunnen hierdoor dus met 

veren spelen. 

 

De inning van de toeslag zal voor de deelnemers aan de najaarscompetitie worden geïnd in 

de eerste inningtermijn in september. Voor deelnemers van de voorjaarscompetitie zal dit 

bij de incasso van maart worden geïnd. Wie eenmalig zelf overmaakt aan het begin van het 

seizoen, krijgt het verzoek om de toeslag, voorafgaand aan de betreffende competitie, zelf 

over te maken.  

De regeling zoals hierboven beschreven geldt voorlopig voor het komende seizoen. 

 

Veranderingen bondscontributie en Teamgelden! 

Per jaar krijgen we een rekening van Badminton Nederland waarin er per bondslid een 

bedrag wordt geïnd. Dat bedrag was altijd gelijk voor een recreant en competitiespeler. Op 

verzoek van veel verenigingen al jaren ligt er nu een voorstel voor een nieuw stelsel. Als 
uitgangspunt werd gesteld:  

De afnemer betaalt, dus een gedifferentieerd model 

Een verenigingslidmaatschap voor vaste dienstverlening 

Handhaven stelsel van competitiebijdragen 

Budget neutrale invoering (landelijk) 

Bijdragen doen recht aan dienstenniveau, geen overgangsmaatregel is nodig 

 

Op 25 juni a.s wordt er gesproken en gestemd over dit nieuwe stelsel vanaf 2012, waarbij er 
een lage basiscontributie van € 8,- wordt geïnd bij alle leden. Competitiespelers betalen hier 

bovenop dan een opslag van € 32,-.  

Indien het voorstel wordt afgewezen geldt voor ieder seniorlid € 25,75 en ieder jeugdlid € 

18,75.  

 

Tevens zal het teamgeld worden aangepast! De jeugd gaat in het nieuwe model naar € 25,-. 
Voor de senioren Regiocompetitie/mannen/vrouwen geldt dan (schrik niet) een tarief van € 

140,-! 

Indien het voorstel wordt afgewezen geldt voor de jeugd € 40,- en voor de senioren 

Regiocompetitie/mannen/vrouwen een tarief van € 55,-. 
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Er zijn verder tal van andere wijzigingen, maar de bovengenoemde zijn de belangrijkste die we 

nu willen vermelden en die ons eventueel zullen raken. Er gaat dus mogelijk nogal wat veran-

deren. Voorlopig laten we ons in ieder geval niet gek maken. 

 

In de eerste plaats wachten we af of het voorstel het gaat halen, dan wel wat er anders wordt 
voorgesteld.  

In de tweede plaats gaat dit systeem pas in vanaf 1 januari 2012. De bedragen worden dan be-

rekend aan de hand van de inschrijvingen zoals bekend per, naar ik meen, 1 december 2011 en 

worden ons belast ergens in begin 2012. 

Bovendien is het verder aan de vereniging om te bepalen hoe men de verdeling over de eigen 

leden wil maken. We moeten e.e.a nog analyseren, berekenen en besluiten. De definitieve in-
formatie hebben we nu nog niet beschikbaar. Via Badminton Nederland en vanuit onze vereni-

ging zullen jullie op de hoogte worden gehouden van de ontwikkelingen.  
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Hallo allemaal, 

 

Dit is al weer het laatste stukje van de jeugdcommissie van dit seizoen. We hebben weer veel leuke 

dingen meegemaakt, we begonnen het seizoen met de trainingen, dat was best wel weer wennen 

na al die rust die we tijdens de vakantie hadden gehad maar we kwamen al snel weer in ons ritme 

tijdens de trainingen. De ene vrijdag iets meer als de andere maar dat moet kunnen. Al gauw 
hadden jullie in de gaten dat de trainingen wel degelijk nut hadden en dat lieten jullie zien tijdens 

het jeugd clubtoernooi waar alle jeugdspelers lieten zien wat ze hadden geleerd tijdens de 

trainingen. Dat deden Chiel en Bert en alle begeleiders veel plezier, zo konden ze zien dat hun 

inspanning om jullie wat te leren niet voor niets was geweest en ze waren dan ook erg trots op 

jullie. 

 

In december was er weer ons gebruikelijke kind oudertoernooi, en zoals elk jaar hadden zowel de 

ouders als de kinderen het prima naar hun zin en waren de ouders soms nog fanatieker als onze 

jeugd zelf. Tussen de partijen door konden we genieten van de oliebollen, mandarijnen en uiteraard 

de komkommers. Alleen moeten de oliebollen volgend seizoen wel allemaal met krenten en 
rozijnen, want het bleek dat die toch wel smakelijker waren als zonder. Dus Leni volgend jaar alles 

met en niet zonder!! 

 

Na ons eigen toernooi, konden de jeugd van de 2e groep zich aanmelden voor het clubtoernooi van 

de senioren en ook daar lieten ze van zich horen en werden er leuke partijen gespeeld die best 
spannend waren om naar te kijken.  

 

In april zijn we op kamp geweest naar Heino, alweer voor de 4e keer geloof ik, het was weer net 

zoals voorgaande jaren een groot succes. Het weer was ons goed gezind en we hopen het volgend 

seizoen weer op kamp te gaan, misschien naar een andere locatie, de voorbereidingen zijn alweer 

in volle gang. WE ZULLEN ONS BEST DOEN!!!!!!!!!!!!!!! 

 

In de maand mei zijn ook weer hele leuke dingen gebeurd. In de jeugdcompetitie, zijn 2 teams 

kampioen geworden en de overige teams zijn 2e of 3e geworden. We kunnen dus zeggen dat we 

een heel mooi seizoen hebben gehad en dat we allemaal bijzonder trots op jullie zijn. 

 

Wij wensen jullie en jullie ouders een hele fijne vakantie en we hopen jullie allemaal weer in 
september te zien. 

 

Kim, Chiel, Bert, Ruud en Leni   

 

 

 

 

 

 

Jeugdcommissie 
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De teamindeling is weer bekend voor het komend seizoen. Er zijn wel een aantal veranderingen 

te bespeuren, maar dit alles is om de vereniging zo sterk neer te zetten om de teams hoger te 

laten spelen. We hadden team 2 in de derde klasse ingedeeld, maar door de Bond gaat team 2 

nu 2 klasse spelen. 
 

Volgend seizoen zal Geert Venekamp weer onze trainer zijn. En ons komend seizoen weer allerlei 

tips en tactieken aanleren. 

 
We willen wij als tc, iedereen er weer van op attenderen dat het afmelden voor een training wel 

erg belangrijk is. Wijs als tc vinden dit niet meer als normaal. Als mensen zich niet afmelden 

heeft de tc geen overzicht over hoeveel mensen aanwezig zijn op een trainingsavond, en 

hierdoor kan het dus zo zijn dat er heel weinig mensen in aanwezig zijn, dit is zonde want  we 
kunnen er dan namelijk 1 training van maken. Mensen let daar dus op!!!!!!! 

 

We zullen volgend seizoen ook andere tijden gaan trainen. 

De eerste training zal zijn van 19.45 uur tot 21.15 uur, en de tweede training is van 21.15 uur 

tot en met 22.45 uur. 
 

Teamindeling 

 

Team 1 (hoofdklasse)    Team 2 (2e klasse) 
Jeroen Vermoen     Peter van Elsen 

Bas Drop      Harry Warbout 

Troy Blom      Michiel Drop 

Kim Venema      Michiel Pijper 

Mirjam Ottens-Hijgemann    Carolien van de Steen 
Vivian de Waerd     Marjo van Oort 

       Mariette Venekamp 

Team 3 (3e klasse)      

Edward Veldmateam      Team 4 (5e klasse) 
Marco Ottens      Ulrich Purperhart 

Ricardo Peters     Jacky Koper 

Dianne van Hengel     Dennis Petersen 

Petra Hijgemann     Corrie Duyn    
Marjella Roberti     Monique Abutan 

       Annemieke Langbroek 

Team 5 (6e klasse)      

Bert Petersen       Herenteam 2 

Jeroen Langbroek     Sjaak Drop 
Ralph Fiers      Fred Kerpels   

Romy Verberne     Lammert van Daelen 

Naomi Sint Nicolaas     Tom van Wanum 

Simone Schoonrok     Marcel Groenendijk 
Lisa van Halderen     Peter van Leemput 

        

Herenteam 1 

John Hoornweg 
Glenn Blom 

Ed Hoogendoorn 

Chris Papilaja 

 

 

 

Technische Commissie 
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Nieuwe 
badminton-
spullen nodig? 

Testrackets 

beschikbaar! 

Nieuw voor 

PBC Boomgaardshoek! 

 

Speciaal voor leden van 

PBC Boomgaardshoek. 

Er kan vanaf nu rackets  

getest en gekocht worden 

van Yonex, Carlton, FZ Forza 

en Karakal! 

Schoenen, tassen, 

grips, e.d. zijn ook 

beschikbaar van 

alle merken! 

Mede mogelijk  

gemaakt door Karakal 

en Bees-Sport. 

Geïnteresseerd? Spreek 

me gerust aan voor 

meer informatie!  

Groeten Michiel 
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De vijfde en laatste ronde van de viertalcompetitie is in volle gang. 

Sommige spelers zijn behoorlijk van plaats gewisseld op de ladder. 

Elke ronde speel je daarom met andere spelers.  

Het wordt ook steeds moeilijker om te promoveren. 

Vaak hangt het om enkele wedstrijdpunten. 

 

Zowel in de derde als de vierde ronde kwam de stand bij 1 viertal nog gelijk en moesten enkele 
spelers een enkelspel spelen om te beslissen wie er promoveerde of degradeerde. 

 

Nog niet alle viertallen hebben de laatste ronde gespeeld.  

Het eerste viertal wel. De viertalcompetitie is gewonnen door: 

Ruud Springvloet. 

Hij is opgeklommen vanuit viertal 4. 

Als alle teams gespeeld hebben vindt de huldiging plaats. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recreantencommissie 



PAGINA 15 

 

PBC BOOMGAARDSHOEK 

Bedrijventoernooi 

Ook dit jaar organiseerden we op maandagavond 16 mei weer het bedrijven toernooi. Enerzijds 

zijn we dit verplicht naar onze beide kledingsponsors, anderzijds is het een uitgelezen kans om 

nieuwe mensen bekend te maken met badminton en onze vereniging in het bijzonder. Want: 

Sport is belangrijk in het leven. Sport is gezond. Sport is gezellig. 

 

Het was weer een drukte van belang in het MFC.  

In samenwerking met onze sponsors, Rabobank en Alex computers, organiseerden we nu voor 

de 4e keer alweer ons bedrijventoernooi.  

In totaal 12 plaatselijke en andere teams kwamen vol enthousiasme een al warme sporthal bin-

nen.  

De teams bestonden uit minimaal 2 dames en 2 heren, zodat er divers combinaties tegenover 
elkaar in het strijdperk traden. 

We hadden weer een introductie programma gemaakt, waarin de basisregels en puntentelling 

werden gedemonstreerd door een aantal spelers van onze vereniging. Hierna werd een geza-

menlijke warming-up verzorgt onder leiding van Chris en Sjaak onder begeleiding van stimule-

rende muziek met een vette beat.  

Verder werd er gestreden om de begeerde wisselbeker, begeleid door aanmoedigingen van 
teamgenoten. Er hing een gezellige ontspannen sfeer waar menig punt met gejuich werd be-

groet.  

De uiteindelijk winnaar werd het team „Jazeker, de Hypotheker‟, die in de finale net te sterk 

bleek voor Snackbar Deesie.  

Onder het genot van een hapje en een drankje werd er na afloop geanalyseerd wat er goed en 
minder goed ging.  Op onze website kun je de sfeer van de avond zien a.d.h.v. de foto‟s. 

De organisatie en deelnemers waren het eens dat het weer een geslaagd toernooi was.  

Uiteraard bedanken we onze eigen leden voor de hand en spandiensten door tal van vrijwil-

ligers gegeven. Een prima reclame richting onze sponsoren, die ook zeer tevreden waren. 

 

De toernooicommissie: Sjaak, Michiel D, Paul, Fred 
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Juli 

1  
Bas Hemerik 

13  
Vincent van Bodegraven 

15  
Mirte van Zeventer,  

 
Michelle Hofman 

21  
Corrie Duyn 

26  
Dennis Petersen 

30  
Chris P

apilaja 

31  
Monique Kirkpatrick

 

 

 

 

Verjaardagen 

Juni 

4 
Aad van Oudenaren 

6 
Petra Hijgemann 

8 
Wim Hage 

9 
Tom van Wanum 

16  
John Linnenbank 

19  
Renate van Boxel 

25  
Amber Ferreire de Almeida 

27  
Edward Veldman 

27  
Ivar van Dijk 

30  
Niels Tipker 

Augustus 

2 
 Bo en Demi Jansen,  

 
Rowan de Groot,  

 
Iris 

van Lieshout 

4  
Tim Romijn 

5  
Ronald van der Zwet 

11  Rick Vermeulen,  

 
Yanick Vermeulen 

14  
Amber van der Pers 

19  
Marie-Jose van Rijnberk 

22  
Lammert van Daelen 

23  
Ruud Verberne 

28  
Tycho Bergman 

30  
Senna Nieto Barreiro 
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BBQ Visspiesjes met Oosterse dressing 

 

Ingrediënten (voor 8 spiesjes) 

courgette 
1 rode ui 

1 witte ui 

8 gamba´s 

1 moot zalm 

1 tilapiafilet 
8 kastanjechampignons 

 voor de dressing: 

1 eetlepel sesamolie 
1 teen knoflook, uitgeperst 

2 eetlepels olijfolie 

0,5 eetlepel sojasaus 

scheutje citroensap 
peper en zout 

Bereidingswijze 

Snijd de groenten in stukken, genoeg voor 8 spiezen.  

 
Rijg om en om de ingrediënten aan de spiezen.  

Bijvoorbeeld 1 champignon, een stuk courgette, een kwart ui, een gamba, stukje zalm en een 

stukje tilapia.  

 

Meng alle ingrediënten voor de dressing goed en laat minimaal 10 minuten staan zodat alle 
smaken lekker kunnen intrekken.  

 

Bestrijk de spiezen met de olie, en bak op de BBQ of in de grillpan. 

 
 

 

Wat eten we vandaag? 

http://www.mijnreceptenboek.nl/ingredienten/groenten/courgette.html
http://www.mijnreceptenboek.nl/ingredienten/groenten/uien.html
http://www.mijnreceptenboek.nl/ingredienten/groenten/uien.html
http://www.mijnreceptenboek.nl/ingredienten/groenten/uien.html
http://www.mijnreceptenboek.nl/ingredienten/schaaldieren/gamba.html
http://www.mijnreceptenboek.nl/ingredienten/zoetwatervissen/zalm.html
http://www.mijnreceptenboek.nl/ingredienten/zoetwatervissen/tilapia.html
http://www.mijnreceptenboek.nl/ingredienten/paddestoelen/champignons.html
http://www.mijnreceptenboek.nl/ingredienten/olien-en-vetten/sesamolie.html
http://www.mijnreceptenboek.nl/ingredienten/kruiden/knoflook.html
http://www.mijnreceptenboek.nl/ingredienten/olien-en-vetten/olijfolie.html
http://www.mijnreceptenboek.nl/ingredienten/sauzen/ketjap.html
http://www.mijnreceptenboek.nl/ingredienten/citrusfruit/citroen.html
http://www.mijnreceptenboek.nl/ingredienten/specerijen/peper.html
http://www.mijnreceptenboek.nl/ingredienten/mineralen/zout.html


PAGINA 18 

 Jeroen V zijn sportbroekje was vergeten bij het Milispec toernooi 

 
 Gelukkig was Edward V er, die heeft zijn sportbroekje geleend aan Jeroen. 

 
 Herenteam 2 meedoen belangrijker vinden dan een hoge eindklassering? 

 
 Troy zijn haar heeft geverfd. 

 
 Annemieke en Annelieke de damesdubbel hebben gewonnen op het Milisec Toernooi. 

  

 Herenteam 2 gewoon weer veel lol met elkaar zullen hebben? 

  Ricardo en Edward 2e zijn geworden in herendubbel. 

 

 Marjella en Peter van L op een toernooi in april gaan mixen?  

 

 Dianne en Marcel G dit ook gaan doen? 

 

 Beide dames nog steeds niet bevestigend hebben geantwoord? 

 

 Annelieke en Ricardo hebben de mix gewonnen. 

 

 Bij Jeroen V (Vermoen) het midden van het net HOGER hangt dan de zijkanten? 

 

 Dit natuurkundig onmogelijk is?  

 

Wist u dat... 



PBC BOOMGAARDSHOEK PAGINA 19 

Wat is je naam? 

Peter van de Nadort 

  

Hoe oud ben je? 
46 

 

Wat doe je in het dagelijks leven? 

Ik werk bij een bedrijf waar men software ontwikkeld voor de medische sector. De functie die ik 

bekleed is die van service operation manager. Hierbij mag ik leidinggeven over een groep in on-
der andere België en Nederland. 

 

Sinds wanneer speel je bij PBC Boomgaardshoek? 

Volgens mij sinds een jaar of 10! Als je het zeker wil weten moet je het even bij Freek 
[Kamperman] navragen.  

 

Speel je competitie of recreatief? 

Moet je dat nog vragen? Recreatief natuurlijk! 
 

Wat vind je het leukste aan PBC Boomgaardshoek? 

Het is een gezellige informele vereniging waarbij gelijkheid en respect hoog in het vaandel staat. 

 
Wat vind je het minst leuke aan PBC Boomgaardshoek? 

De gezellige drukte, waardoor je [te] lang moet wachten om te kunnen spelen. Hierdoor speel je 

soms maar een paar wedstrijdjes. 

 

Wie nomineer je voor het volgende interview? 
Arie Riedijk 

  

  

  

  

 

 

De 5 vragen aan... 

http://inkepinkie.web-log.nl/photos/uncategorized/2008/09/30/bassiealleenwit.jpg
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