Vertrouwenscontactpersoon

Bij onze vereniging vinden we het belangrijk dat iedereen zich welkom en veilig voelt. We willen
dat iedereen met plezier kan sporten, samenwerken en onderdeel is van een fijne club.
Daarom doen we er samen alles aan om pesten, ruzie, discriminatie of (seksuele) intimidatie te
voorkomen.

Om daarbij te helpen, is binnen onze vereniging Mariétte Venekamp aangesteld als
vertrouwenscontactpersoon (VCP).

Waarvoor kun je bij de vertrouwenscontactpersoon terecht?
De vertrouwenscontactpersoon is er voor iedereen binnen de vereniging — leden, vrijwilligers en
ouders —die te maken heeft met ongewenst gedrag of daarover wil praten.

Soms is het fijn om even met iemand te praten die neutraal en onafhankelijk is. De VCP luistert
naar je verhaal, denkt met je mee, bespreekt wat je kunt doen en verwijst je eventueel door als
dat nodig is. Alles wat je vertelt, blijft vertrouwelijk. De VCP doet niets zonder dat jij dat weet.

Je kunt bijvoorbeeld contact opnemen als:
¢ Jete maken hebt met pesten, of ziet dat iemand anders gepest wordt.

e Je het gevoel hebt dat je er niet bij hoort, bijvoorbeeld door je huidskleur, geloof of
seksuele voorkeur.

e lemand jou op een manier benadert of aanraakt die niet prettig voelt.
e Jevermoedtdatiemand anders te maken heeft met grensoverschrijdend gedrag.
o Jetwijfelt over je eigen gedrag als trainer of coach.

e |emand jou beschuldigt van ongewenst gedrag en je niet weet wat je moet doen.

Liever voorkomen dan genezen

Je kunt ook bij de VCP terecht voordat er echt een probleem is.

Soms zit iets je dwars of twijfel je of iets wel oké is. Dan is het juist goed om er vroeg over te
praten. Zo kun je samen voorkomen dat een situatie uit de hand loopt of dat iemand zich rot
gaat voelen.

Niets is te klein om te bespreken — beter even praten dan blijven twijfelen.

Wie ben ik en hoe kun je me bereiken?

Ik ben Mariétte Venekamp, sinds 2009 lid van de vereniging en sinds 2018
vertrouwenscontactpersoon.

In mijn werk (in de jeugdgezondheidszorg en beleidsfuncties) heb ik veel ervaring met luisteren,
meedenken en zorgvuldig omgaan met vertrouwelijke informatie.

Je kunt me altijd mailen via vcp@pbcboomgaardshoek.nl of bellen op nummer 06-
40403344. Laat je naam en telefoonnummer achter, dan bel ik je zo snel mogelijk
terug. Soms helpt één gesprek al om dingen weer helder te krijgen.
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